Mama mit ADHS - meistere deinen Alltag

DIE ZIELGRUPPE

Muatter mit ADHS, die Unterstutzung dabei suchen, ihren Alltag
entspannter und strukturierter zu gestalten und ihre personlichen und
familiaren Herausforderungen besser zu meistern.

DIE IDEE

Muatter mit ADHS entwickeln durch Online-Lektionen, personliche
Unterstutzung und eine starkende Community klare, individuelle
Alltagsstrategien. Sie gewinnen mehr Struktur und Klarheit, erleben
weniger Stress und Uberforderung und flhlen sich verstanden und
unterstutzt. Das starkt ihr  Selbstvertrauen, verbessert ihre
Familienbeziehungen und erhoht ihre Lebensqualitat nachhaltig.

DIE WIRKUNG

Muatter mit ADHS ganzheitlich begleiten - durch Wissen, individuelle
Strategien & Selbstfursorge. Ziel ist es, dass ADHS nicht mehr als
Hindernis gesehen wird, sondern als eine Facette, die mit den richtigen
Werkzeugen & Strukturen erfolgreich gemeistert werden kann.
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